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Hap gjennom en god frokost




Sgndagens tekst

TEKST FOR VOKSNE OG BARN: JOH 21,1-14

1Siden apenbarte Jesus seg enda en gang for disiplene ved Tiberiassjgen. Det gikk slik
til: 2 Simon Peter, Tomas, som ble kalt Tvillingen, Natanael fra Kana i Galilea, Sebedeus-
sgnnene og to andre av disiplene hans var sasmmen der. 3 Simon Peter sier til de andre:
«Jeg drar ut og fisker.» «Vi blir ogsa med», sa de. De gikk av sted og steg i baten. Men
den natten fikk de ingenting.

4 Da morgenen kom, sto Jesus pa stranden, men disiplene visste ikke at det var
han. 5 «Har dere ikke noe & spise, barna mine?» sa Jesus til dem. «Nei», svarte
de. 6 «Kast garnet ut pa hgyre side av baten, sa skal dere fa», sa Jesus. De kastet garnet
ut, og na klarte de ikke a dra det opp, sa mye fisk hadde de fatt. 7 Disippelen som Jesus
hadde kjeer, sa da til Peter: «Det er Herren.» Da Simon Peter hgrte at det var Herren,
bandt han kappen om seg — den hadde han tatt av — og kastet seg i sjgen. 8 De andre
disiplene kom etter i baten og dro garnet med fisken etter seg. De var ikke langt fra
land, bare omkring to hundre alen.

9 Da de var kommet i land, sa de et bal der, og det Ia fisk og brgd pa glgrne. 10 «Kom
hit med noen av de fiskene dere nettopp fikk», sa Jesus til dem. 11 Simon Peter gikk da
om bord i baten og trakk garnet i land. Det var fullt av stor fisk, ett hundre og femtitre i
alt. Men enda det var sa mange, revnet ikke garnet. 12 Jesus sa til dem: «Kom og fa
mat!» Ingen av disiplene vaget a spgrre ham: «Hvem er du?» De visste at det var Her-
ren. 13 Sa gikk Jesus fram, tok brgdet og ga dem, det samme gjorde han med fisken.

14 Dette var tredje gang Jesus apenbarte seg for disiplene etter at han var statt opp
fra de dgde.
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Hap gjennom en god frokost

Etter en lang natt kan det vaere en lettelse nar morgenen kommer.
Morgenen er en kontrast til natten. Den er tydelig og konkret. Vare mor-
gener er gjerne fylt med lukter som kaffe, frokost, eksos fra biler og par-
fymer.

Den morgenen som beskrives i teksten er ikke forbundet med kaffe og
parfymer, men heller den eimen som legger seg etter en lang fisketur. Og
da solen begynte 3 skinne pa garnene til fiskerne, var det bare gammel
fiskelukt som kjentes. De hadde fisket hele natten, men ikke fatt noen
fisk. Svette, trgtte og fortvila fiskere kom mot land.

Inn i denne eimen av svette og gammel fiskelukt kommer Jesus gaende.
Han kommer rett inn i fiskernes hverdag. Han mgter deres trgtte og
svette fjes og ser deres behov. Fisk i garnet og en konkret, god og
mettende frokost.

Vi begrenser ofte Jesus til en ide eller et fenomen, som i liten grad angar
var hverdag. Denne morgenen er ikke Jesus en ide. Han dekker konkrete
behov i eimen av fiskelukt. Jesus er oppstatt, levende og neer.

Vi var ikke der pa stranden og fikk mgte Jesus den morgenen. Men er vi

apne for at Jesus kan mgte oss mellom kaffen, frokosten og kgen pa ba-
det i dag ogsa? Vager vi a se pa Jesus som den som kan hjelpe oss i vare

bekymringer og utfordringer?

Jesus er ikke bare en ide eller et fenomen. Han er ikke langt borte fra oss.
Han er i var hverdag. Han vet om de sure sokkene og klesvasken som sa
gjerne skulle vaert brettet.

’ Vi trenger ikke ta pa oss den sminkede maska for 8 mgte Jesus. Vi trenger
ikke ga ut av huset for 8 mgte ham. Han kan mgte oss der vi er, midt mel-
lom sokkene, handklaerne og det veltede melkeglasset.

Bare slik kan han fa pavirke vart egentlige liv. Bare slik kan han gi hap i
X var hverdag.

Bare slik blir var tro levende fra mandag til Igrdag og ikke bare pa sgndag.
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samtaleopplegg

ISBRYTER

Fortell om en gang du opplevde Guds naerhet et sted som overrasket deg.

OPP (SE FLERE TIPS PA WWW.MENIGHETSRESSURS.COM)

Les Salme 139—Syng sammen - Lytt til en CD

INN

Les sammen Joh 21,1-14 og innledningen til temaet. Del med hverandre
tanker fra denne teksten.

Er det lett a tenke seg Jesu tilstedevaerelse i det konkrete og hverdagslige?
Er det noen deler av livet ditt det er vanskelig a invitere Jesus inn i?

Tenk deg at Jesus inviterer deg til frokost, slik som med disiplene. Hvilke
perspektiv gir det for resten av dagen?

Les om “X-amen” som en andelig gvelse (www.menighetsressurser.com)
Snakk sammen om hvordan dette kan hjelpe dere a se Jesus i hverdagen.

UT —SE 06 SIDE 90 FOR "3 1 BoNN” 0G "4 B’ER FOR VEKST”
Neste gang du baker, bak et brgd eller en kake og gi til naboen.
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bibelleseplan

S@NDAG 27.APRIL

(2. sgndag i pdsketiden)
Prekentekst: Joh 21,1-14
Kom og fd mat

MANDAG 28.APRIL
Rom 14, 7-11
For ingen av oss lever for seg selv

TIRSDAG 29.APRIL

Hebr 13, 20-22

MGa han utruste dere med alt
godt

ONSDAG 30 APRIL
Sal 23, 1-6
Jeg mangler ikke noe

TORSDAG 1.MAI
Luk 6, 31-36
Elsk deres fiender

FREDAG 2.MAI

Ap7,11-17

Gud skal tgrke bort hver tdre fra
deres gyne

LARDAG 3.MAI
Joh 1, 43-49
Falg meg!
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SONDAG 4. MAI

( 3. sendag i pdsketiden)
Prekentekst: Joh 10, 11-18

Saé vi kan dg sammen med han

MANDAG 5.MAI
Sal 100, 1-3
Tjen HERREN med glede!

TIRSDAG 6.MAI
Rom 15, 5-13
All glede og fred i troen

ONSDAG 7. MAI

Apg 2, 22-28

Kroppen skal sl seg til ro med
hép

TORSDAG 8.MAI
Luk 17, 11-19
Han lovpriste Gud med hgy rgst

FREDAG 9.MAI
Joh 14, 1-11
Jeg er veien, sannheten og livet

LoRDAG 10. MAI

Jes 35, 8-10

Ingen som gdr pa veien, selv ikke
ddrer, skal ga seg vill.



Tro pa hjemmebane

VED TIBERIASSJ@EN DEL 1

Teksten i Joh 21. 1-14 forteller at disiplene har vaert ute & fisket hele
natten. De er trgtte og slitne og har ikke fatt noe fisk. Men sa kommer
Jesus gadende midt i det de synes er vanskelig og utfordrende .0g Jesus
hjelper dem med det de aller mest trenger der og da. Han sgrger for fisk i
garnet og lager frokost til dem slik at de kan hvile ut og spise seg mette.

HVA BETYR DETTE FOR 0SS?

"PA SENGEKANTEN” (SMA BARN)
Har du merket at Jesus har veert med deg i dag? Hvordan?

“h\ !
"WED MIDDAGSBORDET” (FAMILIEN) b '&

Snakk sammen om hvordan det hadde vaert om Jesus hadde kommet inn
dgren og satt seg ned ved bordet for 3 spise middag sammen med dere.

"1 BILEN” (TENARINGEN)
Hva betyr Jesus for deg?
Hva vil du Jesus skal gjgre for deg?
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Ressurser ut-fokus

"4 B'er for vekst” og ”3 i bgnn” kan vaere en god hjelp til a bruke UT-
delen i samtaleopplegget. Har vi en forventning om at menigheten skal
vokse?

. Oppover i et dypere kjennskap til Gud
. Innover i varme relasjoner og et inkluderende fellesskap

. Utover slik at nye mennesker blir kjent med Jesus.

4 B’cR FOR VEKST

Bgnn om vekst. Lag en konkret bgnn om vekst denne varen som
du/ dere kan bruke regelmessig.

Bergringspunkter i naermiljget. Hvem er vi i kontakt med gjennom
hverdagen var (naboer, i idrettslag, i velforening osv.) og
gjennom aktivitetene vare (kor, KRIK, trosopplaering med
mer)? Blir folk kjent med oss som gar i menigheten?

Broer mellom Bibelen og folks hverdag — livsnaer forkynnelse.
Vise at Bibelen er relevant i menneskers hverdag. Gjennom
tros-opplaering. Hvor skjer dette hos oss?

Bestemme neste skritt — folk ma bestemme selv, men nar invite-
rer vi/ utfordrer vi til & ta et skritt videre, sserlig nar vi merker
at folk er "apne” for det?

3 | BONN

Skriv ned navnene pa opp til 3 personer som ikke kaller seg kristne,
eller som ikke er med i menighetsfellesskap. Be for dem hele denne
varen, om at bade du og andre kan fa "heie” dem fram til tro og aktivt
menighetsliv. Be sa folk i gruppen regelmessig spgrre deg hvordan det
gar med din relasjon til dem. Er det ting Gud viser deg osv.

Se www.menighetsressurs.com for mer informasjon og eksempler.
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